
RCC Run the Woods

Four Mile

Overall Finish List

November 03, 2012

Results By The Open Road Chip Timing www.theopenroadchiptiming.com

                                                                                                               Time       Total  
Place Name City Bib No Age Gend Age Group Back Time Pace  

       1    Marty Dalton                      Earlham  IA           326    36   M       1 35-39                            24:32      6:08/M
       2    Nic Ganzeveld                     Des Moines  IA        214    17   M       1 15-19                 4:17       28:50      7:13/M
       3    Tim Steenhoek                     Pleasant Hill  IA     336    44   M       1 40-44                 5:00       29:33      7:23/M
       4    Shawn Kleckner                    Ogden  IA             237    37   M       2 35-39                 5:04       29:37      7:24/M
       5    Tom Penningroth                   Urbandale  IA         258    46   M       1 45-49                 5:11       29:44      7:26/M
       6    Jason Hahn                        Des Moines  IA        218    42   M       2 40-44                 5:37       30:10      7:33/M
       7    Matt Johnson                      Ankeny  IA            337    27   M       1 25-29                 5:55       30:28      7:37/M
       8    Chrstine Price                    Des Moines  IA        264    43   F       1 40-44                 6:04       30:37      7:39/M
       9    Ryan Elsbernd                     Des Moines  IA        197    41   M       3 40-44                 7:16       31:49      7:57/M
      10    Korey Reull                       North Liberty  IA     358    27   M       2 25-29                 7:37       32:10      8:03/M
      11    Michael McGinn                    Des Moines  IA        252    31   M       1 30-34                 7:38       32:11      8:03/M
      12    Fox Corcoran                      Des Moines  IA        189    12   M       1  0-14                 8:04       32:37      8:09/M
      13    John Kromminga                    Johnston  IA          242    48   M       2 45-49                 8:07       32:40      8:10/M
      14    Eric Kinman                       Des Moines  IA        236    42   M       4 40-44                 8:10       32:43      8:11/M
      15    Tom Trygstad                      Clive  IA             289    40   M       5 40-44                 8:16       32:49      8:12/M
      16    Joel Hartman                      SMITHVILLE  MO        312    46   M       3 45-49                 8:20       32:53      8:13/M
      17    Tom Heuer                         Des Moines  IA        222    55   M       1 55-59                 8:23       32:56      8:14/M
      18    Jeff Corcoran                     Des Moines  IA        190    45   M       4 45-49                 8:27       33:00      8:15/M
      19    Darvish Shadavan                  Ankeny  IA            351    44   M       6 40-44                 8:29       33:02      8:16/M
      20    Lucas Morrison                    Earlham  IA           254    16   M       2 15-19                 8:36       33:09      8:17/M
      21    Colin Witt                        Des Moines  IA        302    38   M       3 35-39                 8:44       33:17      8:19/M
      22    Mike Richardson                   Adel  IA              270    37   M       4 35-39                 9:07       33:40      8:25/M
      23    Kristin Weber                     Earlham  IA           295    15   F       1 15-19                 9:14       33:47      8:27/M
      24    Paul Forristall                   Altoona  IA           206    38   M       5 35-39                 9:38       34:11      8:33/M
      25    Brooke Deters                     Jewell  IA            308    28   F       1 25-29                 9:57       34:29      8:37/M
      26    Michael Sisco                     Clive  IA             314    35   M       6 35-39                 9:58       34:31      8:38/M
      27    Paul James                        Stanley  IA           229    59   M       2 55-59                10:21       34:54      8:44/M
      28    Steve Zimmer                      Westwood  KS          305    37   M       7 35-39                10:34       35:07      8:47/M
      29    Joshua Engelhart                  Ankeny  IA            201    33   M       2 30-34                10:46       35:19      8:50/M
      30    Ben Applegate                     Winterset  IA         169    36   M       8 35-39                10:55       35:28      8:52/M
      31    Kathi Dellaca                     Windsor Heights  IA   194    59   F       1 55-59                10:59       35:32      8:53/M
      32    Brad Archer                       Urbandale  IA         170    45   M       5 45-49                10:59       35:32      8:53/M
      33    Les Fuller                          IA                  208    41   M       7 40-44                11:03       35:36      8:54/M
      34    Keith Wilken                      Earlham  IA           300    38   M       9 35-39                11:09       35:42      8:56/M
      35    Maggie Demulling                  Star Prairie  WI      352    22   F       1 20-24                11:21       35:54      8:59/M
      36    Dan Adamson                       Creston  IA           165    52   M       1 50-54                11:24       35:56      8:59/M
      37    Lars Elsbernd                     Des Moines  IA        200    12   M       2  0-14                11:24       35:57      8:59/M
      38    Jessica Lawson                    West Des Moines  IA   244    32   F       1 30-34                11:26       35:59      9:00/M
      39    Cindy Elsbernd                    Des Moines  IA        198    41   F       2 40-44                11:28       36:01      9:00/M
      40    Mike Morrison                     Earlham  IA           255    55   M       3 55-59                11:30       36:03      9:01/M
      41    Michael Retman                    Newton  IA            357    16   M       3 15-19                11:37       36:10      9:03/M
      42    Bill Bond                         Polk City  IA         182    39   M      10 35-39                11:39       36:12      9:03/M
      43    Pat Vilmont                       Waukee  IA            290    38   M      11 35-39                11:46       36:19      9:05/M
      44    Matt Carnahan                     Urbandale  IA         184    37   M      12 35-39                11:57       36:30      9:08/M
      45    Lauren Link                       Des Moines  IA        331    24   F       2 20-24                12:07       36:40      9:10/M
      46    Kim Wilken                        Elkhorn  NE           301    35   F       1 35-39                12:13       36:46      9:12/M
      47    Mike Bender                       Des Moines  IA        176    71   M       1 70-99                12:17       36:50      9:13/M
      48    Al Hildestad                      Des Moines  IA        223    63   M       1 60-64                12:19       36:52      9:13/M
      49    Rick Hagan                        Urbandale  IA         217    62   M       2 60-64                12:55       37:28      9:22/M
      50    Brian Smith                       Omaha  IA             276    55   M       4 55-59                13:06       37:39      9:25/M
      51    Bethany Tangen                    Pella  IA             283    31   F       2 30-34                13:12       37:45      9:26/M
      52    Dave Smith                        Earlham  IA           275    43   M       8 40-44                13:27       38:00      9:30/M
      53    Bryan Lawson                      West Des Moines  IA   243    32   M       3 30-34                13:29       38:02      9:31/M
      54    Rob Benson                        Des Moines  IA        177    43   M       9 40-44                13:30       38:03      9:31/M
      55    Rick Kapustka                     Waukee  IA            234    38   M      13 35-39                13:30       38:03      9:31/M
      56    Marzia Benson                     Des Moines  IA        178    43   F       3 40-44                13:30       38:03      9:31/M
      57    Jacob Welchans                    Des Moines  IA        298    36   M      14 35-39                13:31       38:04      9:31/M
      58    Eron Welchans                     Omaha  NE             297    38   M      15 35-39                13:31       38:04      9:31/M
      59    Nola Seaberg                      Des Moines  IA        340    51   F       1 50-54                13:55       38:28      9:37/M
      60    Ed Dieleman                       Ankeny  IA            195    67   M       1 65-69                13:58       38:31      9:38/M
      61    Chuck Clark                       Carroll  IA           188    61   M       3 60-64                14:12       38:45      9:41/M
      62    Alex Caskey                                             344    11   M       3  0-14                14:12       38:45      9:41/M
      63    Kristi Gwinn                      Des Moines  IA        216    52   F       2 50-54                14:14       38:47      9:42/M
      64    Kylee Brown                       Earlham  IA           332    10   F       1  0-14                14:15       38:48      9:42/M
      65    Caroline Baird-Forristall         Altoona  IA           172    36   F       2 35-39                14:34       39:07      9:47/M
      66    Phil Algreen                      Earlham  IA           167    55   M       5 55-59                14:53       39:26      9:52/M
      67    Jake Willen                                             345    11   M       4  0-14                14:58       39:31      9:53/M
      68    Tara Scroggin                     Westwood  KS          273    30   F       3 30-34                15:03       39:36      9:54/M
      69    Tim McDonough                     Des Moines  IA        251    34   M       4 30-34                15:07       39:40      9:55/M
      70    David McClung                     Des Moines  IA        250    57   M       6 55-59                15:10       39:43      9:56/M
      71    Luke Youmans                      Indianola  IA         304    10   M       5  0-14                15:11       39:44      9:56/M
      72    Damon Youmans                     Indianola  IA         303    42   M      10 40-44                15:13       39:46      9:57/M
      73    Jason Mutchler                                          338    29   M       3 25-29                15:28       40:01     10:00/M
      74    Darsi Hartman                     Smithville  MO        313    48   F       1 45-49                15:35       40:08     10:02/M
      75    Simon Casady                      Indianola  IA         185    63   M       4 60-64                15:39       40:12     10:03/M
      76    Jason Hammon                                            346    34   M       5 30-34                15:41       40:14     10:04/M
      77    Scott Mills                       Des Moines  IA        253    41   M      11 40-44                15:49       40:22     10:06/M
      78    Sam Elsbernd                      Des Moines  IA        199    15   M       4 15-19                15:53       40:26     10:07/M
      79    Scott Post                        Des Moines  IA        263    51   M       2 50-54                15:59       40:32     10:08/M
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      80    Lani McKinney                     Ames  IA              327    39   F       3 35-39                16:00       40:33     10:08/M
      81    Heather Stilborn                  Clive  IA             280    49   F       2 45-49                16:32       41:04     10:16/M
      82    Quinn Weber                       Earlham  IA           294    12   M       6  0-14                16:38       41:11     10:18/M
      83    Alexandria Algreen                Earlham  IA           166    26   F       2 25-29                16:48       41:21     10:20/M
      84    Elizabeth Waage                   Des Moines  IA        291    35   F       4 35-39                17:03       41:36     10:24/M
      85    Kendall Crouch                    Earlham  IA           191    47   M       6 45-49                17:05       41:38     10:25/M
      86    Debra Stewart                     West Des Moines  IA   279    49   F       3 45-49                17:05       41:38     10:25/M
      87    Larry Isom                        Panora  IA            228    38   M      16 35-39                17:06       41:39     10:25/M
      88    Todd Weber                        Earlham  IA           296    49   M       7 45-49                17:41       42:14     10:34/M
      89    Dusky Terry                       Earlham  IA           286    37   M      17 35-39                17:44       42:16     10:34/M
      90    Kristin Archer                    Urbandale  IA         171    45   F       4 45-49                18:04       42:36     10:39/M
      91    Erin Bradford                     Casey  IA             330    31   F       4 30-34                18:05       42:38     10:40/M
      92    Robert Kaldenberg                 Winterset  IA         341    72   M       2 70-99                18:20       42:53     10:43/M
      93    Tom Elkins                        Omaha  NE             316    47   M       8 45-49                18:22       42:55     10:44/M
      94    Dennise Howard                    Des Moines  IA        227    58   M       7 55-59                18:23       42:56     10:44/M
      95    Dave Wolz                         Des Moines  IA        318    58   M       8 55-59                18:38       43:11     10:48/M
      96    Ronni Scott                       Earlham  IA           272    52   F       3 50-54                18:47       43:20     10:50/M
      97    Dan Ribbens                       Waukee  IA            269    36   M      18 35-39                18:48       43:21     10:50/M
      98    Cameron Terry                     Earlham  IA           285    11   M       7  0-14                18:49       43:22     10:51/M
      99    Courtney Johnson                  Stuart  IA            233    35   F       5 35-39                18:57       43:30     10:53/M
     100    Amber Maas                        Stuart  IA            247    35   F       6 35-39                19:16       43:49     10:57/M

                                                                                                               Time       Total  
Place Name City Bib No Age Gend Age Group Back Time Pace  

     101    Tracey Fuller                       IA                  209    41   F       4 40-44                19:23       43:56     10:59/M
     102    Laura Kleven                      Pella  IA             239    15   F       2 15-19                19:32       44:05     11:01/M
     103    Kayley De Vos                     Pella  IA             193    15   F       3 15-19                19:32       44:05     11:01/M
     104    Amy Fuller-Belding                Pella  IA             350    46   F       5 45-49                19:34       44:06     11:02/M
     105    Monty Button                      Adel  IA              362    51   M       3 50-54                19:56       44:29     11:07/M
     106    Tiffany Kragnes                   West Des Moines  IA   241    39   F       7 35-39                20:08       44:41     11:10/M
     107    Kim Taylor                        West Des Moines  IA   284    52   F       4 50-54                20:31       45:04     11:16/M
     108    Kimberley Presley                 Urbandale  IA         311    37   F       8 35-39                20:36       45:09     11:17/M
     109    Mary Bruce                        Adel  IA              183    52   F       5 50-54                21:28       46:01     11:30/M
     110    Mary Rasmussen                    Ames  IA              329    55   F       2 55-59                21:39       46:12     11:33/M
     111    Tara McAlexander                  Tingley  IA           249    32   F       5 30-34                21:53       46:26     11:37/M
     112    Angie Pfaff                       Platteville  WI       261    31   F       6 30-34                22:07       46:40     11:40/M
     113    Connie Terry                      Earlham  IA           287    36   F       9 35-39                22:12       46:45     11:41/M
     114    Wylie Pfaff                       Platteville  WI       262    35   M      19 35-39                22:17       46:50     11:43/M
     115    Maddie Meter                      Ankeny  IA            307    15   F       4 15-19                22:21       46:54     11:44/M
     116    Jade Peterson                     Ankeny  IA            259    15   F       5 15-19                22:21       46:54     11:44/M
     117    Audrey Carew                      Ankeny  IA            317    15   F       6 15-19                22:22       46:55     11:44/M
     118    Dena Fogt                         Marshalltown  IA      205    42   F       5 40-44                22:25       46:58     11:45/M
     119    Dan Heintz                        Nevada  IA            221    46   M       9 45-49                22:27       47:00     11:45/M
     120    Kelly Santoro                     West Des Moines  IA   359    36   F      10 35-39                22:41       47:13     11:48/M
     121    Kent Altena                       Polk City  IA         349    40   M      12 40-44                22:41       47:14     11:49/M
     122    Brett Attena                      Polk City  IA         348    15   M       5 15-19                22:41       47:14     11:49/M
     123    Sarah Bond                        Polk City  IA         181    35   F      11 35-39                22:55       47:28     11:52/M
     124    Chris Egger                       Dexter  IA            339    45   M      10 45-49                23:09       47:42     11:56/M
     125    Arianna Brightman                                       361    16   F       7 15-19                23:11       47:44     11:56/M
     126    Marina Brightman                                        363    12   F       2  0-14                23:11       47:44     11:56/M
     127    Gerald Graves                     Van Meter  IA         321    63   M       5 60-64                24:15       48:48     12:12/M
     128    Heidi Fawcett                     Cedar  IA             202    46   F       6 45-49                24:42       49:15     12:19/M
     129    Clark Dolch                       Bridgewater  IA       354    24   M       1 20-24                24:43       49:16     12:19/M
     130    B.L. Sheriff                      Greenfiled  IA        274    65   M       2 65-69                25:28       50:01     12:30/M
     131    Blake Clark                       Des Moines  IA        186    13   M       8  0-14                25:30       50:02     12:31/M
     132    Josh Clark                        Des Moines  IA        187    34   M       6 30-34                25:30       50:03     12:31/M
     133    April Gunderson                   Perry  IA             215    34   F       7 30-34                25:31       50:04     12:31/M
     134    Melissa Barton                    Adel  IA              174    41   F       6 40-44                25:31       50:04     12:31/M
     135    Davis Barton                      Adel  IA              175    12   M       9  0-14                25:32       50:05     12:31/M
     136    Tiffany Tice                      Polk City  IA         288    29   F       3 25-29                25:50       50:23     12:36/M
     137    Jocelyn Poli                      West Des Moines  IA   310    28   F       4 25-29                25:50       50:23     12:36/M
     138    Gene Rasmussen                    Ames  IA              328    65   M       3 65-69                26:21       50:54     12:44/M
     139    Eva Fisk                          Earlham  IA           334    10   F       3  0-14                26:27       51:00     12:45/M
     140    Sara Beth Anderson                Des Moines  IA        168    39   F      12 35-39                26:41       51:14     12:49/M
     141    Molly Heintz                      Ames  IA              356    22   F       3 20-24                27:02       51:35     12:54/M
     142    Jim Davis                         West Des Moines  IA   192    58   M       9 55-59                27:11       51:44     12:56/M
     143    Rebecca Blackwood                 Des Moines  IA        179    36   F      13 35-39                27:13       51:45     12:56/M
     144    Jenny Hoksbergen                  Pella  IA             224    36   F      14 35-39                27:15       51:48     12:57/M
     145    Aimee O'Leary                     Des Moines  IA        257    45   F       7 45-49                27:33       52:06     13:02/M
     146    Heidi Long                        Indianola  IA         245    38   F      15 35-39                28:05       52:38     13:10/M
     147    Walter Long                       Indianola  IA         246    37   M      20 35-39                28:05       52:38     13:10/M
     148    Roderick Peterson                 Ankeny  IA            260    46   M      11 45-49                28:06       52:39     13:10/M
     149    Jackie Kilby                      Pella  IA             235    61   F       1 60-64                29:02       53:34     13:24/M
     150    Hazel Bogaard                     Pella  IA             180    48   F       8 45-49                29:02       53:35     13:24/M
     151    Julene McFeller                   Earlham  IA           335    32   F       8 30-34                30:49       55:22     13:51/M
     152    Ashten Mutchler                   Earlham  IA           342    21   F       4 20-24                30:49       55:22     13:51/M
     153    Grant Fuller                        IA                  212    10   M      10  0-14                30:51       55:24     13:51/M
     154    Sydney Wagner                     Grimes  IA            293    13   F       4  0-14                32:13       56:46     14:12/M
     155    Becca Barrick                     Altoona  IA           173    12   F       5  0-14                36:27     1:01:00     15:15/M
     156    Jill Duffield                     Altoona  IA           196    43   F       7 40-44                36:30     1:01:03     15:16/M
     157    Darlene Wagner                    Grimes  IA            292    39   F      16 35-39                36:35     1:01:08     15:17/M
     158    Heather Klein                     West Des Moines  IA   238    31   F       9 30-34                37:31     1:02:04     15:31/M
     159    Samantha Fuller                     IA                  210    14   F       6  0-14                37:53     1:02:26     15:37/M
     160    Don Jessen                        Colfax  IA            232    60   M       6 60-64                38:06     1:02:39     15:40/M
     161    Hugh Hammond                      Windsor Heights  IA   219    67   M       4 65-69                39:25     1:03:58     16:00/M
     162    Kevin Holcombe                    Earlham  IA           225    56   M      10 55-59                40:30     1:05:03     16:16/M
     163    Rachel Krause                     Colfax  IA            319    35   F      17 35-39                40:43     1:05:16     16:19/M
     164    Jack Wilty                        Colfax  IA            320    10   M      11  0-14                43:31     1:08:04     17:01/M
     165    Carol Hartman                     Hiawatha  IA          220    75   F       1 70-99                44:01     1:08:34     17:09/M
     166    Kenson Fuller                       IA                  213     9   M      12  0-14                47:33     1:12:06     18:02/M
     167    Roselaure Fuller                    IA                  211    11   F       7  0-14                47:33     1:12:06     18:02/M
     168    Diane Heintz                      New Richmond  WI      353    50   F       6 50-54                49:50     1:14:23     18:36/M
     169    Gretchen Demulling                Star Prairie  WI      355    52   F       7 50-54                49:52     1:14:25     18:36/M
     170    Sarah Rosenberger                 Indianola  IA         271    37   F      18 35-39                49:57     1:14:30     18:38/M
     171    Paul Mutchler                     Earlham  IA           256    72   M       3 70-99                50:26     1:14:59     18:45/M
     172    Rouren Fisk                       Earlham  IA           333    7    F       8  0-14                50:26     1:14:59     18:45/M
     173    Shayne Fraser                     Pella  IA             207    39   F      19 35-39                51:02     1:15:35     18:54/M
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